
RESTAURANT -  AYGUEMORTE

Liste des 14 allergènes à déclaration obligatoire
Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015) 

Menus du 3 / 11 au 7 / 11

Préparations :

Moutarde

Sulfites  et

Anhydride

Sulfureux

Soja Poisson Mollusques Crustacés Oeuf Céléri Sésame Gluten Lupin
Fruits à

coque
ArachidesLait

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

TABOULÉ (À LA SEMOULE BIO)

HAUT DE CUISSE POULET ROTI

HARICOTS VERTS BIO PERSILLÉS

FROMAGE

COMPOTE DE FRUITS

CAROTTES BIO  RÂPÉES VINAIGRETTE

CHILI SIN CARNE

RIZ IGP

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO

SALADE VERTE AUX LARDONS

POISSON MEUNIERE

PURÉE DE POTIRON BIO ET POMME DE

TERRE

FROMAGE

LIÉGEOIS VANILLE

SALADE DE CHOU

FLAMMENCKUCHE

SALADE VERTE BIO

FROMAGE

GATEAU DE MENAGE
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RESTAURANT -  AYGUEMORTE

Liste des 14 allergènes à déclaration obligatoire
Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015) 

Menus du 10 / 11 au 14 / 11

Préparations :

Moutarde

Sulfites  et

Anhydride

Sulfureux

Soja Poisson Mollusques Crustacés Oeuf Céléri Sésame Gluten Lupin
Fruits à

coque
ArachidesLait

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

BETTERAVE BIO MAIS

GALETTE VÉGÉTALE FROMAGE ET

ÉPINARDS

PETITS POIS BIO

FROMAGE BLANC BIO

SPECULOOS

FÉRIÉ

ENTRÉE DU JOUR

FILET DE POISSON

POIREAUX ET CAROTTES BIO SAUTEES

FROMAGE

FRUITS BIO DE SAISON

SALADE LANDAISE

AXOA DE VEAU

RIZ IGP

OSSAU IRATY

CROUSTADE DE POMMES
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RESTAURANT -  AYGUEMORTE

Liste des 14 allergènes à déclaration obligatoire
Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015) 

Menus du 17 / 11 au 21 / 11

Préparations :

Moutarde

Sulfites  et

Anhydride

Sulfureux

Soja Poisson Mollusques Crustacés Oeuf Céléri Sésame Gluten Lupin
Fruits à

coque
ArachidesLait

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

SALADE DE PÂTES PESTO

SAUTÉ DE VOLAILLE AU CURRY

GRATIN DE CHOU FLEUR

FROMAGE

YAOURT BIO

ENTRÉE DU JOUR

SAUCISSES GRILLÉES

LENTILLES BIO

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO

FRIAND FROMAGE

OEUFS BROUILLES AUX FROMAGES

SALADE VERTE BIO

PETIT SUISSE SUCRÉ

FRUIT BIO DE SAISON

CAROTTES BIO RÂPÉES VINAIGRETTE

BRANDADE

AU POISSON

FROMAGE AOP

CRÈME CARAMEL
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RESTAURANT -  AYGUEMORTE

Liste des 14 allergènes à déclaration obligatoire
Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015) 

Menus du 24 / 11 au 28 / 11

Préparations :

Moutarde

Sulfites  et

Anhydride

Sulfureux

Soja Poisson Mollusques Crustacés Oeuf Céléri Sésame Gluten Lupin
Fruits à

coque
ArachidesLait

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

CÉLERI RÉMOULADE

RÔTI DE BŒUF AUX ÉCHALOTES

PETITS POIS AU JUS

FROMAGE

YAOURT BIO À LA VANILLE

ENTRÉE DU JOUR

GRATIN DE PÂTES

AU FROMAGE

PETIT SUISSE SUCRÉ

FRUITS DE SAISON BIO

DUO DE CHOUX VINAIGRETTE

SAUTÉ DE PORC À L'ANCIENNE

PURÉE AU POTIRON

FROMAGE

GÂTEAU AU CITRON GRAINE DE PAVO

PÂTÉ DE CAMPAGNE

FILET DE POISSON MSC

SEMOULE BIO AUX LÉGUMES

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO
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RESTAURANT -  AYGUEMORTE

Liste des 14 allergènes à déclaration obligatoire
Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015) 

Menus du 1 / 12 au 5 / 12

Préparations :

Moutarde

Sulfites  et

Anhydride

Sulfureux

Soja Poisson Mollusques Crustacés Oeuf Céléri Sésame Gluten Lupin
Fruits à

coque
ArachidesLait

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

CAROTTES RÂPÉES AUX POMMES

HAUT DE CUISSE DE POULET RÔTIE

POMMES SAUTÉES

FROMAGE

COMPOTE DE FRUITS BIO

ENTRÉE DU JOUR

COEUR DE BLE BIO

SAUCE AUX DEUX SAUMONS

FROMAGE BLANC BIO

FRUIT DE SAISON

RADIS A LA CROQUE

DHAL DE LENTILLES DE CORAIL

QUINOA BIO

FROMAGE

TARTE FINE AUX POMMES

SALADE D'ENDIVE À LA MIMOLETTE

RÔTI DE PORC AU JUS

POTÉE DE LEGUMES

PETIT SUISSE SUCRÉ

FRUIT DE SAISON BIO
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RESTAURANT -  AYGUEMORTE

Liste des 14 allergènes à déclaration obligatoire
Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015) 

Menus du 8 / 12 au 12 / 12

Préparations :

Moutarde

Sulfites  et

Anhydride

Sulfureux

Soja Poisson Mollusques Crustacés Oeuf Céléri Sésame Gluten Lupin
Fruits à

coque
ArachidesLait

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

ENTRÉE DU JOUR

PIZZA REINE (AU JAMBON)

SALADE VERTE BIO

FROMAGE BIO

ET SPÉCULOOS

SAUTÉ DE BOEUF AU PAPRIKA

HARICOTS BEURRE PERSILLÉS

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

CAROTTES BIO RÂPÉES À L'ORANGE

PARMENTIER

VEGGIE

FROMAGE

BANANE AU CHOCOLAT

SALADE FROMAGERE

FILET DE POISSON AU CITRON

RIZ AUX LÉGUMES

FROMAGE

FRUIT BIO DE SAISON

SALADE DE POMMES DE TERRE BIO

VINAIGRETTE
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RESTAURANT -  AYGUEMORTE

Liste des 14 allergènes à déclaration obligatoire
Selon la loi INCO (A. R.112-13 du D. 2015-447 du 17/4/2015) 

Menus du 15 / 12 au 19 / 12

Préparations :

Moutarde

Sulfites  et

Anhydride

Sulfureux

Soja Poisson Mollusques Crustacés Oeuf Céléri Sésame Gluten Lupin
Fruits à

coque
ArachidesLait

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

SALADE DE BOULGOUR VINAIGRETTE

SAUTÉ DE VOLAILLE

BROCOLIS

FROMAGE

FRUIT BIO DE SAISON

SALADE VERTE AUX CROÛTONS

TAJINE DE LÉGUMES

(SEMOULE BIO, POIS CHICHES,

ABRICOTS SECS)

FROMAGE

ÎLE FLOTTANTE

MENU À DÉFINIR

VELOUTE DE CAROTTES BIO

POISSON MEUNIÈRE

COEUR DE BLÉ AUX LÉGUMES

FROMAGE

FRUIT DE SAISON
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