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SALADE DE PETITS POIS BIO
R X
PATES
) X X X
SAUCE OCEANE
FROMAGE
COMPOTE DE FRUITS

ALADE DE RIZ, BETTERAVE BIO ET CIBOULETTE

MOUSSAKA VEGGIE

SALADE VERTE BIO

FROMAGE BIO

FRUIT DE SAISON

FERIE

X
SALADE VERTE AUX CROUTONS
X
BOULETTES DE BOEUF SAUCE TOMATE
X

COEUR DE BLE AUX PETITS LEGUMES

- FROMAGE

FRUIT DE SAISON
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Allergenes

Nom du plat
ou de la recette

Gluten

Crustacés

Oeufs

Poissons

Mollusque

Arachide

Fruits a coque

Soja

Laits

Céleni

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

SALADE DE PATES, MAIS, CIBOULETTE

PAUPIETTE AU VEAU

X

PETITS POIS AU JUS

FROMAGE

GLACE

(EUF DUR MAYONNAISE

PIZZA AU FROMAGE

SALADE VERTE BIO

PETIT SUISSE

FRUIT DE SAISON BIO

TABOULE
(semoule BIO, concombre, citron, menthe)

FILET DE COLIN

HARICOTS VERTS BIO

FROMAGE

FROMAGE BLANC BIO AU COULIS DE FRUITS

SALADE DE BROCOLIS VINAIGRETTE

ESCALOPE DE POULET FORESTIERE

POMMES GRENAILLES A LA PERSILLADE

FROMAGE

FRUIT DE SAISON
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ou de la recette

Allergenes

Nom du plat

Gluten

Crustacés
Oeufs
Poissons
Mollusque
Arachide

Fruits a coque

Soja

Laits

Céleni

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

CONCOMBRE BIO A LA BULGARE

>

SAUCE BOLOGNAISE VEGGIE

PATES

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO

MACEDOINE MAYONNAISE

EMINCE DE BOEUF SAUCE THAI

CAROTTES BIO BRAISEES

FROMAGE

COMPOTE BIO

SALADE VERTE AU MAIS

FILET DE POISSON SAUCE PROVENCALE

COURGETTES BIO PERSILLES

FROMAGE

BROWNIES CHOCOLAT

PATE DE CAMPAGNE ET CORNICHON

ROTI DE PORC SAUCE MOUTARDE

GRATIN DAUPHINOIS

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO
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Allergenes

Nom du plat
ou de la recette

Gluten

Crustacés

Oeufs

Poissons

Mollusque

Arachide

Fruits a coque

Soja

Laits

Céleni

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

CAROTTES BIO RAPEES

POULET ROTI AU THYM ET CITRON

BROCOLIS

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO

TOMATE BIO MOZZARELLA

FILET DE POISSON MEUNIERE

RIZ PILAF

FROMAGE

FROMAGE BLANC BIO

FERIE

PONT
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ou de la recette

Allergenes

Nom du plat

Gluten

Mollusque
Arachide

Crustacés
Oeufs
Poissons

Fruits & coque

Soja

Laits

Céleni

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

BETTERAVE BIO VINAIGRETTE

GNOCCHIS SAUCE FROMAGE

SALADE VERTE BIO

PETIT SUISSE

COMPOTE DE POMMES

GASPACHO TOMATES BIO

CORDON BLEU DE VOLAILLE

PETITS POIS CAROTTES BIO

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO

CONCOMBRE BIO VINAIGRETTE

FILET DE POISSON A LA BORDELAISE

GRATIN AUX COURGETTES BIO

FROMAGE

CLAFOUTIS MYRTILLES

PASTEQUE

ROTI DE BOEUF

FRITES

FROMAGE

FRUIT DE SAISON
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Allerggnes

Mollusque
Arachide

Nom du plat
ou de la recette

Gluten
Crustacés
Oeufs
Poissons
Fruits & coque

Soja
Laits
Céleni
Moutarde
Sésame
Sulfites
Lupin

FERIE

SALADE DE PETITS POIS

OMELETTE AUX POMMES DE TERRE

SALADE VERTE BIO

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

FRIAND AU FROMAGE

NORMANDIN AU VEAU GRILLE

HARICOTS BEURRE PERSILLADE

FROMAGE

PECHE MELBA

MELON

CALAMARS A LA ROMAINE

RATATOUILLE

FROMAGE

GLACE

TOMATE BIO VINAIGRETTE AU BASILIC

EMINCE DE VOLAILLE CURRY COCO

RIZ PILAF IGP

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO
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ou de la recetlte

Allergenes

Nom du plat

Gluten

Crustacés
Oeufs
Poissons
Mollusque
Arachide

Fruits & coque

Soja

Lai

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

CONCOMBRE BIO VINAIGRETTE

RAVIOLI RICOTTA EPINARDS

SALADE VERTE BIO

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

MELON

JAMBON BRAISE SAUCE ECHALOTE

LENTILLES AU JUS

FROMAGE

COMPOTE DE FRUITS BIO

TOMATE BIO VINAIGRETTE

BLANC DE POULET SAUCE FORESTIERE

POMMES SAUTEES

FROMAGE

CLAFOUTIS AUX ABRICOTS

PATE DE CAMPAGNE ET CORNICHON

EMINCE DE BOEUF

HARICOTS PLATS AU JUS

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO

SALADE VERTE AU MAIS ET CROUTONS

RIZ SAUTE AUX CREVETTES

ET AUX LEGUMES

FROMAGE

YAOURT BIO
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Allergénes

Arachide

Nom du plat
ou de la recette

Gluten
Crustacés
Oeufs
Poissons
Mollusque
Fruits a coque

Soja
Laits
Célerni
Moutarde
Sésame
Sulfites
Lupin

BETTERAVE AU MAIS VINAIGRETTE

CHIPOLATAS GRILLEES

POELEE DE LEGUMES

FROMAGE

BANANE BIO

MELON JAUNE

BOLOGNAISE VEGETALE

PENNE BIO

FROMAGE BIO

GLACE

TOMATE BIO A LA CROQUE

FISH AND CHIPS

(filet de poisson frit et frites)

FROMAGE

SALADE DE FRUITS

TABOULE (& la semoule Bio)

ROTI DE BOEUF

PIPERADE

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO
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Allergénes

Nom du plat
ou de la recette

Gluten

Crustacés

Oeufs

Poissons

Mollusque

Arachide

Fruits & coque

Soja

Laits

Céleni

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

GASPACHO

MERGUEZ GRILLEES

LEGUMES TAJINE ET SEMOULE

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO

RILLETTES DE PORC

EMINCE DE VOLAILLE

POELEE DE COURGETTES BIO

FROMAGE

FROMAGE BLANC BIO COULIS COULIS
FRUITS ROUGES

CONCOMBRE BIO VINAIGRETTE

RISOTTO DE CHAMPIGNONS

SALADE VERTE BIO

FROMAGE

FRUIT DE SAISON BIO

SALADE COMPOSEE

HAMBURGER

FRITES

FROMAGE

BUFFET DE FRUITS




